
◆◆ 學習《現在為下一次災難計
劃和準備》的傳單。

◆◆ 然後準備14天的災難供應裝
備（每個人至少14天）。 
選擇最佳的室內位置作為安
全屋，如沒有窗戶的浴室或
步入式衣櫃。 它應該靠近
結構的中心，沒有外牆。

◆◆ 安全屋應該有足夠的空間容
納所有家庭成員，寵物，應
急用品和床上用品。

◆◆ 檢查您的房屋所有者/租房
者的保險單，了解住宅結
構，內容和財產保險限額，
並根據需要進行調整。

◆◆ 創建一個包含高價值物品的
清單（例如：家具，電子產
品，電器，珠寶，藝術品，
收藏品等）。

◆◆ 從內到外拍攝您家和財產的
照片/視頻。 將您的財產清
單，照片/視頻和重要的計
算機文件備份到外部驅動器
或安全的雲端存儲服務。

◆◆ 使用HNL.info 通過短信或
電子郵件了解緊急情況， 
天氣預報，交通公告等等。

◆◆ 將您院子裡和陽台上的物品
移到您的車庫或家中：戶外
的家具，垃圾桶，園藝工
具，烤架，運動器材，自行
車，盆栽/懸掛植物，或任何
可以被強風吹走的東西。

◆◆ 檢查並修復損壞的屋頂。

◆◆ 清理雨水管道和附近的下水
道。

◆◆ 加固窗戶，門口和車庫門。

◆◆ 用膠合板或其他防護罩覆蓋
所有門窗，並安裝擋風雨
條。

◆◆ 安裝連接器（颶風夾），將
屋頂連接到牆壁，牆壁連接
到地基（延續結構載荷傳遞
路徑）。

◆◆ 修剪灌木，樹籬和樹枝。

◆◆ 移除可能有危險的樹木。

◆◆ 在發生洪水時將重要物品移
至較高的貨架（例如：電子
產品，文件等）。
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你需要做什麼：為強風和大雨做好準備：

降 低 您 的 
災 難 風 險
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任何時候都有可能在
很少或者根本沒有預
先警告下發生自然災

害和人為災害。  
現在就為自己和家人

作好準備。

LOWER YOUR DISASTER RISK 



55衛生用品 濕巾，耐用的帶繩
索的垃圾袋，洗手液，衛生
紙，蘇打粉/貓沙用於吸收氣
味，以及個人衛生用手套。

55工具 扳手或鉗子用於關閉水
電開關，基本工具包，膠帶。

55重要的文件和現金 將重要
的紙張放在防水的容器裡面。

55地圖 局部地區地圖 。

55醫療 處方藥，眼鏡/隱形眼
鏡，醫療設備和急救箱

55寵物 為你的寵物預備食物和
額外的水。

55衛生 女性用品，個人衛生用
品，尿布，失禁用品

55照片 如果分散了, 你隨身攜帶
自己的照片可以幫助你的家人
和朋友找到對方。

55HNL.info 可使用HNL.info
通過短信或電子郵件了解緊急
情況，天氣預報，交通公告等
等。

學習
在災難中鍛煉你自己從而

影響你和你的家人

計劃
創建並實踐一個家庭災難
計劃。確立一個後備會議
地點和一個離島聯絡人資

料。

個人，家庭和商
業災難計劃

災難計劃是每一個人的責
任。仔細查看這些信息，
並今天用一些時間與家
人，朋友，鄰居和同事商
量和策劃災難籌備計劃。

準備您的14天緊急災難工具包
（每個人最少準備14天的用量）

55水 每人每日一加侖的水以備飲
用和梳洗。

55食物 非易腐和不需要烹飪的食
品。救生食物，如花生醬，蛋白
質奶昔，乾果和堅果。 嬰兒配
方食品和特殊需要的食物。

55餐具 盤子，餐具和一個手動開
罐器。

55收音機 電池供電或NOAA天氣
警報的手搖發射收音機

55手電筒 帶備用電池的手電筒

55手機 和太陽能充電寶。

55口哨 重要的求救信号。口哨远
远超过人的声音的传送距离，比
喊叫使用更少的能量。

55防塵面具  
有助於過濾 
受污染的空氣
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PLAN AND PREPARE NOW FOR THE NEXT DISASTER

現 在 為 下 一 次 災 難
做 計 劃 和 準 備
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